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Vacunacié

Es recomana que els esportistes, practicants | pUblic desdeveniments
esportius hagin rebut la pauta completa de vacunacio, o bé que hagin superat
la COVID-19, dins dels 6 mesos precedents, 0 en darrera instancia, que
shagin sotmes a una prova PCR amb resultat negatiu dins de les /2 hores
anteriors a lactivitat o un test rapid dantigens amb el mateix resultat dins de

les 48 hores anteriors a lactivitat.

htto.//vacunacovidibsalutes


http://vacunacovid.ibsalut.es/

Com sha dactuar si un esportista presenta
simptomes, &s un cas confirmat o contacte estret?

A la web trobareu tota la informacio sanitaria
necessaria. En cas que tengueu simptomes teniu a la vostra disposicio
aquests telefons les 24h del dia:

971437079 -902 0/9 079


http://coronavirus.caib.es/

Activitat fisica a laire lliure

f Activitat fisica a \ / \

laire lliure (fora

dinstallacions - Sense limit de
esportives) (inclou persones

activitats de

\_ senderisme) . \_ %

S'haura de garantir el distanciament de com a minim 15 metres entre els practicants, amb
excepcid de persones convivents, i de les mesures dhigiene i de seguretat que es puguin
indicar per part de lautoritat competent.




Installacions i espais esportius

El titular de la installacid o centre esportiu ha dactuar dacord amb un protocol propi que
prevegi les normes basiques de prevencio i higiene, aixi com mesures de limitacié dacceés,
capacitat i proteccio dels usuaris | del personal.

!

[A les installacions en espais tancats shan de garantir els procediments de ventilacio, neteJaJ

| desinfeccio.




Aforaments maxims dels espais esportius

Es tindra en compte la tipologia de ['espai i el tipus de practica que es desenvolupa:

Tipus espai Aforament maxim
Sales de musculacié i dactivitats dirigides 4 m? x persona
Activitats en carrils en piscines 4 m? x persona
Activitats dirigides en piscines 4 m? x persona
Activitats dequip en pista 15 m? x persona
Activitats en pista datletisme 25 m? x persona
Activitats dequip en camps a laire lliure 60 m? x persona
Altres tipus dactivitats 4 m? x persona
Vestidors 3 m? x persona
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ﬁﬂ Es permeten les activitag

dirigides de baixa intensitat
en sala amb un maxim de
25 participants i les dalta
intensitat amb un Maxim de
20 participants. Tant a les
sales de musculacié com a
les dactivitats dirigides sha
de dur mascareta en tot
moment. Es consideren
activitats esportives
dintensitat baixa les
definides com a tals per la
Resolucié de la consellera
dAfers Socials i Esports de 2

- /

de desembre de 2020

\_ L/



http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11308/642546/resolucio-de-la-consellera-d-afers-socials-i-espor
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Exemples aforaments instal-lacions esportives

TIPUS DESPAI DIMENSIONS OCUPACIO MAXIMA %%.\’,EAAE%S
Pista poliesportiva 1000 m? 006 esportistes o6
P P P esportistes
Camp de futbol 5000 m? 83 esportistes 83
esportistes
Altres tipus dactivitats (dins
les quals sinclouen aguelles
activitats d|r|g|d¢s a lexterior 240 12 0 e 60
duna installacié esportiva o esportistes
una sala de musculacio a
lexterior)




Exemples aforaments sales de musculacié:

TIPUS D'ESPAI DIMENSIONS OCUPACIO MAXIMA OCUPACIO PERMESA

Sala de musculacio 200 m? 50 esportistes 38 esportistes

Exemples aforaments de les piscines:

OCUPACIO MAXIMA
OC AXIMA OCUPACI® PERMESA
TIPUS DE VAS SUPERFICIE LAMINA DAIGUA | (Practica g?rf?drgg actVItats | 3ctica en carrili activitats
9 dirigides)
Vas de 25 x 1252 3125 e 8 78 esparisies
’ ’ esportistes




Esports dequip i de contacte

Permesa la practica desports dequip | contacte amb possibilitat de
contacte fisic amb grups estables i complint els aforaments establerts
per a la instal-lacio, aixi com les condicions seguents:

Esports de camp: grups estables de com a maxim 30 persones

Esports de pista: grups estables de com a maxim 20 persones

\ Esports de contacte: grups estables de com a maxim 10 persones /




Competicions desports dequip i de contacte

/ Permeses
competicions
desports dequip |
de contacte sempre
que es disposi dun
protocol aprovat per
part de la
Conselleria d Afers

KSOCia[S | Esports /

4 )

Els organitzadors de
competicions també
es poden acollir al
protocol federatiu
aprovat de la
modalitat esportiva
respectiva

N /

/Excepcionalment, els\

esportistes federats
podran entrenar |

competir fora del seu

grup estable si son

convocats per una
seleccio balear, o si el

club justifica la

necessitat de canviar

K de grup /




Participants permesos a les proves esportives a laire
lliure

N

4 )

.

Proves de com a maxim
3000 participants permeses

(1)

J

\

Proves de més de 5000
participants subjectes a
autoritzacio (1)(2)

J

(1) Els organitzadors de les proves han dadoptar un protocol que garanteixi el sequiment de les mesures establertes per les
autoritats sanitaries, de controls daccessos i sortides, i de distanciament entre persones en el lloc de realitzacié de la competicié.

(2) Es requerira autoritzacié previa de la Direccid General dEsports sota els criteris de la Direccié General de Salut Publica |
Participacio.




Aforament de pUblic a les competicions esportives

) 4 )

PUblic a installacions PUblic a installacions
esportives descobertes esportives cobertes
Permés amb un Permés amb un
maxim del 50% maxim del 50%
daforament i 2500 daforament i 500

\ persones (1) / k persones (1) /

(1) Excepcionalment, es pot superar el nombre de persones permeses, sempre que es compti amb lautoritzacio previa de la
Direccié General dEsports sota els criteris de la Direccié General de Salut Publica.




Com sera el funcionament del CTEIB?

Tindra autonomia en la
gestio de la propia
instal-lacié aixi com la
prestacio de servei a la
mateixa. El centre haura
de disposar | actuar
d'acord amb un protocol
propi que contempli les
normes de prevencio |
higiene.

S'haura d'evitar la
superacio dels aforaments
maxims d'esportistes a
cada espai de practica
esportiva i s'hauran de
sequir les mesures de
seqguretat i control
sanitaries.




Normativa que requla aquesta situacid

Acord del Consell de Govern de 8 de setembre de 2021 pel qual saprova el Pla Consolidat de Mesures de Prevencio,
Contencio i Coordinacié per Fer Front a la Crisi Sanitaria Ocasionada per la COVID-19 (BOIB num. 123 de 08/09/2021)


https://www.caib.es/eboibfront/ca/2021/11445/653174/acord-del-consell-de-govern-de-8-de-setembre-de-20

Punt dInformacié Esports|B

Si necessitau meés informacié podeu contactar amb el Punt
dInformacio EsportsIB fent click a la seguent icona:

Punt d'informacio //

esportsiB



http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=4404485&coduo=195&lang=ca

Gracies per la vostra col-laboracid!
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