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Com sha dactuar si un esportista presenta
simptomes, és un cas confirmat o contacte estret?

A la web trobareu tota la informacio sanitaria
necessaria. En cas que tengueu simptomes teniu a la vostra disposicio
aquests telefons les 24h del dia:

971457079 -902 079 079


http://coronavirus.caib.es/

Activitat fisica a laire lliure

4 Activitat fisica a N 4 N
laire lliure (fora v
dinstallacions - Mexim 10

| persones
esportives) sense

\_ contacte Y. \ Y.

S'haura de garantir el distanciament de com a minim 15 metres entre els practicants, amb
excepcid de persones convivents, i de les mesures dhigiene i de seguretat que es puguin
indicar per part de lautoritat competent.




Installacions i espais esportius

El titular de la installacid o centre esportiu ha dactuar dacord amb un protocol propi que
prevegi les normes basiques de prevencio i higiene, aixi com mesures de limitacié dacceés,
capacitat i proteccio dels usuaris | del personal.

!

[A les installacions en espais tancats shan de garantir els procediments de ventilacio, neteJaJ

| desinfeccio.




Aforaments maxims dels espais esportius

Es tindra en compte la tipologia de ['espai i el tipus de practica que es desenvolupa:

Tipus espai Aforament maxim
Sales de musculacio | dactivitats dirigides 4 m? x persona
Activitats en carrils en piscines 4 m? x persona
Activitats dirigides en piscines 4 m? x persona
Activitats dequip en pista 15 m? x persona
Activitats dequip en camps a laire lliure 60 m? x persona
Altres tipus dactivitats 4 m? x persona
Vestidors 3 m? x persona




Aforaments instal-lacions esportives
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/(1) Es permeten les activ'tah

dirigides de baixa intensitat
en sala amb un maxim de
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intensitat amb un Maxim de
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les dactivitats dirigides sha
de dur mascareta en tot
moment. Es consideren
activitats esportives
dintensitat baixa les
definides com a tal per la
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http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11308/642546/resolucio-de-la-consellera-d-afers-socials-i-espor
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Exemples aforaments instal-lacions esportives

TIPUS DESPAI DIMENSIONS OCUPACIO MAXIMA odlpade
Pista poliesportiva 1000 m? 66 esportistes 23
esportistes
Camp de futbol 5000 m? 83 esportistes 4l
esportistes
Altres tipus dactivitats (dins
les quals sinclouen aguelles
activitats d|ﬂg|d/@5 a lexterior 240 1 60 esportistes 30
duna installacié esportiva o esportistes
una sala de musculacio a
lexterior)




Exemples aforaments sales de musculacié:

TIPUS D'ESPAI DIMENSIONS OCUPACIO MAXIMA OCUPACIO PERMESA

Sala de musculacio 200 m? 50 esportistes 15 esportistes

Exemples aforaments de les piscines:

OCUPACIO MAXIMA
OC AXIMA OCUPACI® PERMESA
TIPUS DE VAS SUPERFICIE LAMINA DAIGUA | (Practica g?rf?drgg actVItats | 3ctica en carrili activitats
9 dirigides)
Vas de 25 x 1252 3125 e 8 3B esparilsites
’ ’ esportistes




Entrenaments i competicions desports dequip i de
contacte
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(categoria infantil)

~

J

4 )

Permes
entrenament
desportistes
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amb un maxim de 3
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Les competicions
autonomiques amb
desplacaments
entre illes es poden
reprendre a partir de
dia 9 dabril, encara
qQue es recomana
qQue es prioritzin
primer els partits

dambit insular
N\ J




Nombre maxim participants esports dequip i contacte

4 )

Esports de camp: maxim 15 persones en cas de no federats | 30 en cas de federats
Esports de pista: maxim 10 persones en cas de no federats i 20 en cas de federats

Esports de contacte: maxim 5 persones en cas de no federats i 10 en cas de federats

AN /




Requisits per iniciar les competicions dels esports
dequip i de contacte

4 )

Les federacions
esportives desports
dequip i contacte
han de trametre a
la Conselleria
dAfers Socials i
Esports, per a la
seva aprovacio, un
protocol dactuacié
vinculant.

(

- /

-

\

Tenir una
declaracio

responsable
dels

participants en

les
competicions
esportives

)

4 )

Elaborar un
calendari
esportiu amb
unes
condicions
flexibles i amb
alternatives
de canvi de
dates

4 )

Cada club ha de
tenir un
RESPONSABLE
CQOVID per fer
complir les
mesures de
sequretat

\ J

- J




Participants permesos a les proves esportives

4 ) 4 )

Proves de < 150
participants
permeses

>150 participants
no autoritzades,

N\ J - J




Aforament de pUblic a les competicions esportives

PUblic a installacions
esportives descobertes

Permeés a categories
estatals amb un
maxim del 50%

daforament i 400

persones (1)
\ %

~

PUblic a installacions
esportives cobertes

Permeés a categories
estatals amb un
maxim del 25%

daforament i 200

k persones (1) j

/En cas de competcons\

esportives de menors,
dambit autonomic o
insular, es permet
lassisténcia de dues
persones acompanyants
per menor fins a un
maxim del 25%

k daforament (1) j

(1) En tot cas hi ha d'haver 3 seients de separacié entre persones, llevat que es tracti de convivents, i s'han d'habilitar
intercalant-hi files que no es puguin fer sevir.




Com sera el funcionament del CTEIB?

Tindra autonomia en la
gestio de la propia
instal-lacié aixi com la
prestacio de servei a la
mateixa. El centre haura
de disposar | actuar
d'acord amb un protocol
propi que contempli les
normes de prevencio |
higiene.

S'haura d'evitar la
superacio dels aforaments
maxims d'esportistes a
cada espai de practica
esportiva i s'hauran de
sequir les mesures de
seguretat i control
sanitaries.




Normativa que requla aquesta situacié

Acord del Consell de Govern de 27 de novembre de 2020 pel qual sestableixen els nivells dalerta sanitaria i saprova el
nou Pla de Mesures Excepcionals de Prevencio, Contencié i Coordinacié per Fer Front a la Crisi Sanitaria Ocasionada per la
COVID-19 ( 201 de 28/11/2020)

Acord del Consell de Govern de 12 de marc de 2021 pel qual sestableixen els nivells dalerta sanitaria per illes que han de
vigir a la comunitat autonoma de les llles Balears i sestableixen mesures excepcionals de prevencid del contagi de la
COVID-19 aplicables temporalment a les illes (BOIB 35 de 13/03/2021)



http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11302/642142/acord-del-consell-de-govern-de-27-de-novembre-de-2
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11302/642142/acord-del-consell-de-govern-de-27-de-novembre-de-2
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2021/11353/646321/acord-del-consell-de-govern-de-12-de-marc-de-2021-

Punt dInformacié Esports|B

Si necessitau meés informacid podeu contactar amb el Punt
dInformacio EsportsIB fent click a la segUent icona:

Punt d'informacio / /

esports|B



http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=4404485&coduo=195&lang=ca

Gracies per la vostra col-laboracidl
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